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Mam S$rednie wyksztatcenie jako Technik - Ekonomista i ukonczony kurs pielegniarki Srodowiskowej i
opiekunki 0sdéb starszych oraz niepetnosprawnych, moje doswiadczenie jako pomoc pielegniarki
zaczeto sie w Polsce pracowatam w Pogotowiu Ratunkowym, nastepnie pracowatam w Szpitalu
Powiatowym na wielu oddziatach, Pariatrywnym tzn. sg tam tylko osoby z nieuleczalnymi
chorobami, oddziat zakazny, reumatologia, rehabilitacja, i wiele innych. Moje pierwsze doswiadczenie
jako opiekunka w Niemczech byto w GEVENICH w 12.2012 r. do 2011 r. do 03, tam opiekowatam sie
starszg osobg Mais Helga kobieta lat 85 ktdra byta bardzo chora lezgca i cérka lat 52 Azri Stefania
catkowicie niepetnosprawna przy ktérej trzeba byto wszystko zrobic - umy¢, uczesaé, ubraé,
rozebrac, zaprowadzic¢ do toalety, przygotowac positki, $niadanie, kolacje, ugotowad obiad, zrobic¢
zakupy, posprzata¢ mieszkania, upraé, wyprasowac, przy jej mamie zmieni¢ pampersy, czasami
pomagat mi cérki maz. Od 07.2012 do korica 09. 2012 r. opiekowatam sie Uwe Carolina w Willerstedt
miafa 53 lata byta osobg lezgca po operacji tetniaka w gtowie i lewostronny paraliz, musiatam
wszystko zrobi¢ cato- dobowg toalete, umyé, uczesac, ubraé,nakremowad, rozebraé, wykonywadé
gimnastyke korekcyjng, rézne masaze, zrobié zakupy, posprzataé, wyprac, wyprasowag, tylko przy
myciu i ubieraniu pomagat mi jej maz poniewaz, Carolina wazyta ponad 100 kg. i nie databym rady
sama jg obréci¢ nawet przy zmianie pampersa, Carolina uczyta sie méwi¢, czytac, liczy¢ jak dziecko,
bo przychodzit Logopeda, a ja tez przy niej sie uczytam jez. niemieckiego, spedzanie wspdlnie dnia,
ogladanie wspdlnie filméw. Od 07.2013 r. do 09. 2013 r. bytam w Solingen opiekowatam sie Ruth Leb
byta po operacji stawu biodrowego lat 88, Pani potrzebowata wsparcia i pomocy w higienie osobistej
i utrzymania estetycznego wygladu, pomoc w poruszaniu i przemieszczaniu sie do tazienki i po pokoju
za pomocg balkonika lub na wozku inwalidzkiego, w ubieraniu, rozbieraniu, przygotowaniu positkéw
$niadania, kolacji, gotowanie obiaddw, sprzataniu pokoi, pranie, spedzanie wspdlnie dnia. Od 05.do
06. 2014 r. bytam w Deggendorf na zastepstwo u Pani lat 92 ogdlne ostabienie, nie trzymanie
moczu, wsparcie i pomoc w higienie osobistej i utrzymanie estetycznego wygladu, raz w tygodniu
kapiel, pomoc przy chodzeniu z balkonikiem, szykowanie positkdw $niadanie, kolacja, sprzatanie
pokoi, pranie, spedzanie wspdlnie dnia, oglgdanie filméw w telewizji, babcia bo tak kazano mi moéwic,
bardzo lubita mecze oglagdac i kazdy sport a filmy rzadko kiedy. Od 09. do korica 10. 2015 r. bytam w
Wademark Pani lat 84 ogdlne ostabienie, wada wzroku stabo widziata i nie styszata - codzienne
czynnosci mycie, czesanie ,ubieranie, rozbieranie,pomoc przy wstawaniu z tézka, asekuracja przy
przemieszczaniu i poruszaniu po mieszkaniu z balkonikiem, dbanie o porzagdek w domu,
pranie,sprzatanie, gotowanie obiadéw, szykowanie positkéw, $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja, pilnowanie i podawanie o wyznaczonej godzinie lekarstw, robienie zakupdw, spedzanie
wspolnie wolnego czasu, rozmowy, oglgdanie telewizji a zwtaszcza filmdw przyrodniczych i o
zwierzetach babcia byta osobg bardzo wrazliwg. Od 01 do korica 03 2016 r, w Kell Pani Petra lat 84 i
Helmut lat 85 matzenstwo Pani - ostatnie stadium nowotwdr jamy brzusznej, po operacji obu bioder
endy-protezy, Pan zaawansowana cukrzyca, poczatki demencji, nadcisnienie, staby wzrok, nowotwor
watroby. Osoby lezgce - codzienne czynnosci w higienie osobistej, mycie, przebieranie bielizny i
poscieli, zmiana pamperséw, zmiana opatrunkéw na odlezynach obu osobg, przychodzit lekarz i
pielegniarka ktérzy mnie uczyli jak mam robié opatrunki na odlezynach Pani i Panu i robi¢ insuline
Panu, pdzniej lekarz i pielegniarka przychodzili na kontrole tylko czy prawidtowo jest wszystko
zrobione i podane, po prostu wszyscy mieli do mnie zaufanie ze, dam sobie rade, catfa rodzina,
lekarze i pielegniarka, przygotowanie $niadania, obiad,(byt catering ), robienie podwieczorku, kolacji
i karmienie, podawanie lekéw i pilnowanie godzin podawania tabletek, cérka robita zakupy,
przychodzita sprzataczka i sprzatata caty dom, codzienne pranie i prasowanie. Byli bardzo wspaniali
nawet urodziny moje mi zrobiono w marcu, takich wspaniatych ludzi sie nie zapomina, a jednak



odeszli - zmarli w jednym tygodniu tuz przed moim wyjazdem do Polski, najpierw Pan a pdzniej Pani
oboje zmarli w szpitalu. Ja w tej rodzinie czutam sie jak cztonek rodziny bardzo ich kochatam i
walczytam z ich chorobami ale sie nie udato, po prostu byli bardzo szczesliwym matzenstwem. Od
pazdziernika 2016r. do konca listopada 2016r. opiekowatam sie Panig w Stuttgart podopieczna miata
nowotwor gardta nie mogta przetyka¢ wszystko gotowatam ptynne positki i powoli musiatam karmic,
u podopiecznej robitam codzienng toalete, zmiana pampersdw, sprzatanie, gotowanie, robienie
zakupdw, prasowanie, pranie, ubieranie , rozbieranie, chodzenie na spacery, musiatam radzi¢ sobie
sama bo podopieczna mieszkata sama, rodzina przyjezdzata w niedziele na odwiedziny. Po powrocie
do Polski bytam tydzien w domu i znowu pojechatam do matzenstwa od 07.12.2016r. do 16.01
2017r. Pan po wylewie Pani z demencjg, tez musiatam wszystko robi¢ jak przy kazdym chorym,
oproécz zakupdw bo robita to corka. Od 09.12.2017 r. pracowatam u Pani z cukrzycy, poczatki
demencji, i inne schorzenia, sama sie opiekowatam podopieczng, wszystko musiatam robi¢, rodzina
przyjezdzata tylko w odwiedziny do podopiecznej. Wrdcitam 10.01.2018 r. Od 03.04.2018 r. do
28.04.2018 r. opiekowatam sie Panig Hanowerze ktdra byta bez nogi miata proteze ktérg musiatam
zaktada¢ co rano a wieczorem zdejmowac, miata bardzo wysokie cisnienie, chora na serce, musiatam
wczesniej zjechad, poniewaz moja podopieczna nagle bardzo Zle sie poczuta i trafita do szpitala.

MOJE CECHY CHARAKTERU

Jestem osobg spokojng, wesota, uczciwg, bezkonfliktowa, godna zaufania, jestem pracowita w swojg
prace wktadam duzo serca i zrozumienia, bardzo lubie pomagac ludziom chorym i starszym, dbam o
jakos¢ wykonywania powierzonej mi pracy, szybko sie ucze, cechuje mnie zdyscyplinowanie i
odpowiedzialnos¢, interesuje mnie praca w ktérej moge nie$¢ pomoc i wsparcie chorym i
niepetnosprawnym w réznym wieku i poswiecic tyle czasu ile jest potrzeba oraz uczy¢ sie zdobywac
nowe doswiadczenie w kierunku niesienia pomocy innym i uczy¢ sie jez. niemieckiego. Jestem
opiekunkg doswiadczong, cierpliwg, sumienng. Posiadam tatwos$¢ nawigzywania kontaktéw z
podopiecznymi.  Posiadam Certyfikat Opiekunki Oséb Starszych Ukonczytam kurs opiekunek na
pottorarocznym kursie, Mam tez Niemieckie ubezpieczenie, poniewaz pracowatam w Firmie na
Niemieckich warunkach.

UWAGI

Moja znajomosc jez. niemieckiego jest stabo komunikatywna, poniewaz, uczytam sie sama ina
wyjazdach do Niemiec moze jakbym jeZdzita czesciej to dzisiaj umiata bym méwic dobrze
komunikatywnie.

Praca w miescie z internetem poniewaz, internet bardzo mi pomaga w nauce jez. niemieckiego, nie
moge dzwigaé, wole osoby samotne, pokdj z osobng tazienka, nie razem z podopieczng/nym,
pale papierosy, tylko na zewnatrz.

POZDRAWIAM SERDECZNIE

Maria Cubata



