Matgorzata Koehler

Jestem zaangazowanym w wykonywane obowiazki, samodzielnym i odpowiedzialnym pracownikiem z wieloletnim stazem pracy w
licznych Srodowiskach oraz doswiadczeniem w opiece nad osobami starszymi. Jako osoba komunikatywna, z fatwoscig nawigzuje
pozytywne relacje z innymi oraz potrafie wzbudzi¢ zaufanie. Doskonale wiem, jak skutecznie tagodzi¢ sytuacje konfliktowe i
zapewni¢ profesjonalne wsparcie i opieke dla drugiego cztowieka. Zalezy mi na dlugoterminowym, stabilnym zatrudnieniu.

@ Doswiadczenie

10.2019 Kontroler celny
- 07.2022 . .
Sovereign, Niemcy
11.2018 Opiekunka os6b starszych
- 07.2019 Wiochy

e Odpowiedzialnos¢ za wykonywanie wszystkich dziatan polegajgcych na
opiece nad osobg starszg, jej wsparciu i pomocy w codziennym zyciu

e Skuteczna aktywizacja seniora, organizowanie czasu wolnego w
zaleznosci od jego potrzeb i mozliwosci — rozrywki aktywizujace,
wspolne spedzanie czasu, spacery, wycieczki

¢ Przygotowywanie i podawanie positkow

e Udzielanie pomocy w higienie osobistej, ubieraniu i zywieniu

¢ Dbatos¢ o prawidtowg komunikacje z rodzing i bliskimi podopiecznego

e Pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego: dbanie o czystosé

g Dane osobowe mieszkania, pranie, zmiana poscieli, zmywanie

07.2016 Pracownik magazynowy
E-mail - 08.2018
margaritaewa2104@gmail.com

E.P.M.GmbH, Samsung, Kelsterbach, Wiesbaden, Niemcy

Numer telefonu 01.2015 Pracownik produkcyjny

+48 721 609 149 - 07.2016 Amsterdam, Holandia

Q UmiejetnosSci 07.2005 Specjalistka pielegniarstwa geriatrycznego
-12.2014

Huelva, Hiszpania
Umiejetno$¢ nawigzywania

diugofalowych, pozytywnych relaciji 01.1996 Wiascicielka
Rzetelnosc w wykonywaniu 052005 Wiasna dziatalnos$¢ gospodarcza, Polska
obowigzkow
Duza empatia i cierpliwosé 01.1991 Konduktorka

-12.1995

Samodzielnosé i bardzo dobra Polskie Koleje Panstwowe SA., Polska

organizacja pracy wiasnej

@ Wyksztatcenie

Umiejetnos¢ skutecznego

rozwigzywania problemow . ..
09.1985 Technik gastronomii

Zrozumienie potrzeb drugiego - 06.1991
cztowieka

Opanowanie i odporno$¢ na stres @ JQZYki obce

Umiejetnos¢ obstugi komputera i
paktyczna znajomos¢ MS Office Jezyk hiszpanski - komunikatywny

Zespot Szkot Gastronomicznych, £6dz

@ Zainteresowania Jezyk wioski - podstawowy
Jezyk niemiecki - podstawowy
Gotowanie, czytanie ksigzek, aktywne

spedzanie czasu Jezyk rosyjski - podstawowy

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb aktualnej i przysztej rekrutacji.



