—INIGUNG

Hiermit bescheinigen wir, dass

Frau
Joanna Kowalska

den Kurs

«Der Transfer des Patientes (plus Elemente der Pflege)”
am 31.08.2016

erfolgreich abgeschlossen hat

Kursdauer: 6 Stunden

Programm der Schulung:
1. Der Transfer der Pflegebediirftigen Person:

a) Besprechung der Prinzipien vom Gesetz der Schwerkraft auf eine Wirbelsdule und Bedrohungen, die aus einer
unrichtigen Kérperhaltung resultieren,

b) Gerét, das zum Transfer augenutzt wird,

c) Berufsbezogener Unterricht (Heben, Transfer, Umdrehung, Setzung, Zentrierung, Fiitterung der Pflegebediirftigen
Person).

2. Pflege- Hygieneféahigkeiten der Senioren und einer unselbstandigen Person:

a) Bettmachen, die Betten frisch beziehen,
b) Hilfe bei An-und Ausziehen,
c) Toilette des ganzen Korpers vom Pflegebediirftigen im Bett und am Waschbecken (unter anderem Haarwaschen),
d) Badprinzipien in einer Badewanne und unter einer Dusche und Intimpflege der Kérperteile (Windelwechsel).

Warszawa, den 31.08.2016 Bescheinigung Nr WAR/2016.08.31/TPP/04
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Anna Orfowska
Schulungsleiterin Medipe Polska Sp. z o.0.
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7ZASWIADCZENIE

Niniejszym zaswiadcza sie, ze

Pani

Joanna Kowalska

ukonczyta szkolenie

~Transfer podopiecznego (+ elementy pielegnacji)”

w dniu 31 sierpnia 2016 r.

Czas trwania: 6 godzin

Program:

1. Transfer podopiecznego:

a) Omowienie zasady dziatania sit cigZzenia na kregostup i zagrozen wynikajacych
z nieprawidtowej postawy opiekuna,

b) Sprzet wykorzystywany podczas transferu,

c) Zajecia praktyczne (w tym podnoszenie, przenoszenie, obracanie, sadzanie, pionizowanie,
karmienie podopiecznego).

2. Czynnosci pielegnacyjno-higieniczne osoby starszej i niesamodzielnej:

a) Stanie tdzka, zmiana bielizny poscielowej i osobistej,

b) Pomoc przy ubieraniu i rozbieraniu,

c) Toaleta catego ciata chorego w tdzku i przy umywalce (w tym mycie glowy),

d) Zasady wykonywania kapieli w wannie i pod natryskiem i higiena intymnych czesci ciata ( w tym zmiana
pampersow).

Warszawa, dnia 31.08.2016 1. Zaswiadczenie nr: WAR/2016.08.31/TPP/04
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